
��మ� �ద�రు�యనమః

�తృ�వతలకు ��ద�ం ��న�డు , తర�ణము కూ� అందు��గం � ����. ��� చ�� , ��హ�ణుడు
�రకకున�నూ , ఎవ�� �రు తర�ణము �యవచు�ను

తర�ణము అర�ము , అవసరము , ��శస��ము వం��� గు�ం� ��క �ట��యుచు��ను )

ముగు�రు �తృ �వతలను��హ�ణుల� ఆ�హన �� కూ������� ������ ’ �ర�ణ ��ద�ం ’ �క ’ చటక
��ద�ం ’ అం�రు..����ంప���ల���హ�ణులు �కుం� �వలము కూర�ల� �తృ�వతలను ఆ�హన
���రు ..

.త�న �రణము వలన అ� కూడ �లు �న��డు కు� ప�ము� �� ����లు... దర���ద�ము , ఆమ��ద�ము ,
�రణ� ��ద�ము.

ఆ పద��ముందు� ఇ�� , తదుప� తర�ణ �� �వ�ంచడమ�న�..

ద��� �రణ� / ఆమ��ద�ం

�ణ� �� | ద��షు ఆ�నః | ద����రయ�ణః | ఆచమ� , ప�త���ః ����యమ� |

ఓం భూః ..ఓం భువః...ఓ�ం సువః.. ఓం మహః.. ఓం జనః.. ఓం తపః.. ఓ�ం సత�ం..| .....ఓం తత��తుర��ణ�ం |
భ���వస� �మ� | ���నః ప��ద�� |

ఓ����� ర�ఽమృతం బ�హ� భూరు�వసు�వ��

సంకల�� || ����ంద ��ంద......�శ�� సం�ర�� , .అ��ం�ణ� ��

| ������ |



అస�� �తృ , ��మహ , ప���మ��ం ... ----- ����ం. .. ------ , -------- , ------ శ���ం , వసు , రుద�,
ఆ�త� స�రూ��ం

అస���తృ , ��మ� , ప���మ��ం ... -------- ����ం , ------- , --------- ,-------��ం , వసు , రుద�,
ఆ�త� స�రూ��ం ,

అస����మహ , �తుః ��మహ , �తుః ప���మ��ం ... ------ ����ం , --------, ---------- , ---------
శ���ం , వసు , రుద�, ఆ�త� స�రూ��ం

అస����మ� , �తుః ��మ� , �తుః ప���మ��ం ... -------- ����ం ,

--------, ------------ , --------------- ��ం , వసు , రుద�, ఆ�త� స�రూ��ం ,

ఉభయవంశ �తృ�ం .. అ�యతృప�ర�ం , అ�����ణ��� ( సంక�మణ�ణ��� ,/ సూ��ప�గ
�ణ��� / ��ప�గ�ణ��� / వ��� �ణ��� ) దర���ద�ం ../ .. ఆమ��ద�ం�రణ� రూ�ణ అద�
క��� | తదంగ �ల తర�ణం చ క��� |

ద�ణ� ద��� �రస� | అప ఉపస��శ� |

�రణ� ��ద�ం |

అ�����ణ��� అ���మ���య���రణ�రూప దర�����, ఏక��హ�ణ సంభ� వర�ద�య
�తృ�ం ఇద�సనం | ��� సక��ధ�ః స���తం | ( అ�క��హ�ణ ప� పృథ� వరణం కు��� )

�ంబూలం , �రణ�ం చ గృ��� ||

|| �రణ� గర� గర�స�ం�మ�జం ��వ�ః |

అనంత�ణ� ఫలదం అతః �ం�ం ప�యఛ�� ||

అస�� �తృ , ��మహ , ప���మ��ం | -------- ����ం. .. -------- , --------- , --------- శర��ం , వసు , రుద�,
ఆ�త� స�రూ��ం



అస���తృ , ��మ� , ప���మ��ం ... --------- ����ం , --------- , ---------, --------��ం , వసు , రుద�,
ఆ�త� స�రూ��ం ,

అస����మహ , �తుః ��మహ , �తుః ప���మ��ం ... ------- ����ం , ---------, -------- , ----------
శ���ం , వసు , రుద�, ఆ�త� స�రూ��ం

అస����మ� , �తుః ��మ� , �తుః ప���మ��ం ... -------- ����ం ,

-------- , ---- , --------- ��ం , వసు , రుద�, ఆ�త� స�రూ��ం ,

ఉభయవంశ �తృ�ం .. అ�యతృప�ర�ం ,దర���ద�ప�����యంయ��యం అన�ంత� ప�����రణ�ం
వర�ద�య �తృ���ం�మయ�నః తుభ�మహం సంప�ద� | నమమ | ఓం త� స� |

ఉప�� |

ప�ద�ణం |

|| �వ�భ�ః �తృభ�శ� మ���భ�ః ఏవ చ |

నమః స��������త��వ న�నమః ||

| ���� చ��� జ��ంతర కృ�� చ

���� ప�ణశ�ం� ప�ద�ణ ప� ప� |



నమ��రః

������ | వర�ద�య �తృ�� నమః | ���నఃమ�కృ�న�రణ� రూప దర�����నమమవర�ద�య
�తరః స�� �త� తృ��భూ�సు�� భవం�ను గృహ�ంతు | ఇ���ర�� |

( యజ�నస� వర�ద�య �తరః స�� �త� తృ��భూ�సుః ఇ���హ�����దః )

తర�ణ�

��� ఇ��న �మ�చూడుడు ...దర�ల� కూర�లు �సు�న వచు�ను .

�తృ�వతల ��� �రకు అ��ం� ��ంజ�� ’ తర�ణం ’ అం�రు..

ముఖ� గమ�క :

ఇం��పల �ల తర�ణము ��ద�ము..ఇం� బయటఆవరణ��� , �ల����� �� తుల� �ట
దగ�ర�� తర�ణము ఆచ�ంచవచు�ను..



తం��బ��� ఉన��రు తర�ణము ఆచ�ంచ�దు..స��లు � ఉన���� వద� , ���న����త��
తర�ణము ఇ���.

అ��శ� , గ�హణ�లము , అ��దయ , మ�దయ�ణ���లు , ఆయనములు , సంక�మణ�లములందు
తర��లు ఇ���. అ��డు ��దశ �తృ�వతలకు�త�ము తర�ణం ఇ��� అ�� �ంద�మతము.
అ�� , ��రణ సంక�మణముమ�యు అ��శ�లందు ��దశ �తృ�వతలకు , ���న ��ల� స��
�తృతర�ణము �య�డము�డుక � ఉం�... ���� సంప����� అనుస�ం� �యవచు�ను..

మ�లయ�తృప�మునందు మ�యు �ణ� �త�ములందు సర� �తృ�వతలకూ తర�ణం వద��.
మ�లయప�ము నందు ఆ��థుల�మర�ం�న �తృ�వతలకు ఆ����� తర�ణం వదలవచు�.

�థులు ��య��డల , అంద�� అ�� ��లూ తర�ణం వదలవచు�. అ� �లు ��� , క�సం అ��శ�
���అంద�� తర�ణం ఇ���.. ���� శ���ను�రం �య�వచు�ను.

తర�ణము ఇచు�న�డు , �దట సంబంధము ( �తుః ... �తుః... �తులః.. ఇ� ) , తరు�త�� �రు ,
�త�ము �వర �తృ�వ�రూపము ( వసు , రుద�, ఆ�త�.... ఇ� ) ��� వదలవ�ను..

ఆడ�రు సుమంగ� అ�న ’ �� ’ అ� , ��� ’ క� ’ అ� ��� ఇ���.

�తృ , ��మ� , ప���మ�...ఈమూడు వ��లు తప����న ���లంద�� ఒ��క����త��తర�ణం
వద��..

���న��� , ���� సూ��ను�రము� ���నటువం� సంఖ�� తర�ణం ఇ���...

ఇతర �య�లు

తర�ణము ఇచు�న�డు కు� �� ఉంగర� ���మూడు దర�ల� ��న ప�త�ం ధ�ం��.



తర���� ఉత�మ�న�లము సు�రుమ��హ�ము 12 గంటలకు . తర�ణము వదలు న�డు ������
� ఉం� జంధ�మును కు� భుజం � �సు�� ( అపసవ�ము ) ఎడమ��� ���త�పటు��� , కు� ���
ను��లు ఉంచుకు� , చూ�డు �లు , �టన �లుమధ�నుం� ( �తృ�ర�ం� ) �రు , �లలు వద��

తర�ణముఈ �ం� సంద��ల� ఆచ�ంచవచు�..

అ��శ�మ�యు ��రణ సంక�మణ�లములందు

గ�హణ , అ��దయ , మ�దయ�ణ��లముల� , ద��యన , ఉత��యణ�ణ� ��ల�ను , మ�లయ
�తృప�ం�నూ , మ�యు �ర��త�ములకు ���న�డు...

ఒ��� , ఒ� �� �ండు �ర�లవలన �ండు �రు� తర�ణము ఇవ��దు..ఒ� తర�ణము
ఇ���..ఉ�హరణ� ,

అ��శ� , సంక�మణము ఒ� �� వ��, అ��శ� తర�ణము�త�ము ఇ���.

ద��యన / ఉత��యణ�ణ� ��లు అ��శ� ��న వ��, ఆయన�ణ��లం��త�ము తర�ణము
ఇ���..

గ�హణము , మ�యు ద�ణ / ఉత�ర�ణ���లు ఒక�� వ��, గ�హణ ��త�ం�త�ంతర�ణం ఇ���.
ఉత��యణ�ణ� �లము , అ��దయ / మ�దయ�ణ���లు ఒ� �� వ��, అ��దయ / మ�దయ
�ణ���ల తర�ణం ఇ���..

చంద�గ�హణ�� గ�హణమధ��లము��న త��త , సూర� గ�హణ�� గ�హణమధ����క��
ముందు�ను , తర�ణము ఇ���.

సంక�మణ�� , �ణ��లం� ఇ���..

��నము

��గ��� ద��� ఆ��ర� | �షు ద������ కూ�� ��య | ( మూడు దర�లను�మ�� చూ�నటు�, �నలు
తూరు�కు వ��� ఒక���క� స�ంతరం� పర��... ���న �ండు కూర� లను , ద���� �నలు



వచు�నటు� పర��.)

కూర�లను �య���� : �ం�� దర�లను �సుకు� �నుం� ( �నలనుం� ) ఆరంగు�లు వద�మడ��,
మ��న�ట ఒక వృత�ం�� ��, �ండు �రు� �నలను దర�ల చుటూ���� వృత�ం��ం� అవత�� �సు��
ము� ����. త��త ,

ఆచమనము �� , ప�త�ము ధ�ం� , త��త����మము�� , సంకల�ము ఇ� ����

సంకల�ము : ( �శ�� సం�ర�� ) ����ంద ��ందమ��షు��జ��ప�వర��నస� , అద� బ�హ�ణః , ���య
ప���, ��త వ�హ క�� ,

�వస�తమన�ంత� , క�యు� , ప�థమ�� , జంబూ��� , భరత వ�� , భరత ఖం� , �మ ���, ���వ�� ,

అ��� వర�����వ����ంద���న , ప�భ�� ష��సంవత�ర�ంమ�� , ��------�మసంవత��
( సంవత�రం �రు ) , -----ఆయ� ( ఆ �ల�ఆయనము �రు ) , ........ఋ� ( ఋతు� �రు ) , ..... ��
( �స��రు ) , .....ప� (శుక� .. �క కృష�ప�ము) ,....�� ( ఆ�� �� �రు )..... �స� ( ఆ���రము..
�ను ( ఆ� ) / ఇందు ( �మ ) / �మ ( మంగళ ) / �మ� ( బుధ ) / బృహస�� ( గురు ) / �ర�వ ( శుక�) / ��ర
( శ� ) ....

�షు�న�త�, �షు��గ , �షు�కరణ ఏవంగుణ ��షణ �����ం�ణ� ��

������ ( జంధ�ము అపసవ�ము� �సు�నవ�ను..)

అస�� �������దశ �తౄ�ంఅ�య�ణ� ���ప��ర�ంఅ������ / సంక�మణ�ణ� ��...

( �క , సూ��ప�గ / చం��ప�గ / అ��దయ / మ�దయ�ణ� �� / ద��యణ / ఉత��యణ�ణ���
/ క��గ� స�త� ఆ���� పంచమ�ఽపర ప�షు అ��� �తృప� సకృన��ల� / గం� ��� �� .....

ఇ� ఏ� సంద���త���� ��� )

��ద�ప���� సద�ః �ల తర�ణ� ఆచ���...



( �ంద ���న �ధము� , ��ద�ల����� �రు , �త�ము , రూపము ���తర�ణము ఇ���..)

�దట �తృ�వతలను ఆ�హన ����.మనకు కు� ��న ఉన��ద� కూర�� తం���� �తృ
�వతలను , ఎడమ ��న ఉన� �ం� కూర���తృవర�� �తృ�వతలను ఆ�హన ����.

ప�థమ కూ�� ..

|| ఆ�త�తరః��� గం��ః ప��ః ����ః |

ప��మస�భ�ం దద� ర�ంచ ���యుత�ంచ శత �రదం చ ||

ఓం భూరు�వసు�వ��

అ��� కూ��....--------- ����. .. ---------( తం���రు ) , .........�తయ� �రు , ........ము��త �రు శ��ణః ,
వసు , రుద�, ఆ�త� స�రూ�� , అస�� �తృ , ��మహ , ప���మ�� ,

-------- ���ః , -------- , -----------, ---------�ః , వసు , రుద�, ఆ�త� స�రూ�ః , అస���తృ , ��మ� ,
ప���మ�శ� ���� | ఆ�హ�� |

|| సకృ���న�ంబ� �రూ��మృదు | ��నం �తృభ����భ�మ�హం | అ��� �దంతు� �తరః���ః |
��మ�ః ప���మ���ను�ః సహ ||

�తృ , ��మహ , ప���మ��ం , �తృ , ��మ� , ప���మ��ంఇద�సనం | ��� సక��ధ�ః
స���తం |

( �ద� కూర�� ను��లు ��� చ�� � )

���య కూ�� ( �ండవ కూర� � )

|| ఆ�త�తుః �తరః��� గం��ః ప��ః ����ః |



ప��మస�భ�ం దద� ర�ంచ ���యుత�ంచ శత �రదం చ ||

ఓం భూరు�వసు�వ��

అ��� కూ��..------ ���� .........( త�� �క� తం��) , ..........( త�� �త ), .........( త�� ము��త )
శ��ణః ...వసు , రుద�, ఆ�త� స�రూ�� అస����మహ , �తుః ��మహ , �తుః ప���మ�� | , ,

-------- ���ః ,........( త�� �క� త�� ) , .........( త�� �క� అవ� ) , ...........( త�� �క�ముత�వ� ) �ః , వసు ,
రుద�, ఆ�త� స�రూ�ః , ��మ� , �తుః ��మ� , �తుః ప���మ�శ� ���� | ఆ�హ��
||

|| సకృ���న�ంబ� �రూ��మృదు | ��నం �తృభ����భ�మ�హం | అ��� �దంతు� �తరః���ః |
��మ�ః ప���మ���ను�ః సహ ||

సప��క��మహ , �తుః ��మహ , �తుః ప���మ��ంఇద�సనం | ��� సక��ధ�ః స���తం
| ( �ండవ కూర� � ను��లు ��� చ�� � )

�తృవర�ము��� తర�ణము ఇచు�న�డు�ద� కూర� �నను , �తృవర�ము��� ఇ��ట��డు �ం�
కూర� �నను ను��లు , �ళ�� �తృ�ర�ం� వద��.

ప�థమ కూ��.. ...�తృవర�తర�ణం |

౧ �తృతర�ణం (ఒ��మంత�ము ��� ఒ���� , �త�ంమూడు �రు� తం��� ... అ��మూ���రు� ఇవ�
వల�న���న��� )

౧. || ఉ�ర�మవర ఉత��స ఉన�ధ��ః �తరః���సః |

అసుంయఈయురవృ�ఋత�����వంతు �త�హ�షు ||

-------- ����. .. ---------- శర�ణః , వసు రూ�� , అస�� �తౄ� స�� నమః తర��� ||

౨. || అం�ర� నః �త� నవ�� అథ��� భృగవః ���సః |



��ంవయ�ం సుమ�య����మ�భ���మన���మ ||

------- ����. .. --------- శర�ణః , వసు రూ�� , అస�� �తౄ� స�� నమః తర��� ||

౩. || ఆయంతు నః �తరః���సః | అ������ః ప����వ��ః | అ���య�~�స�ధ�మదంత��
బు�వంతు � అవంత���� ||

------- ����. .. ----------- శర�ణః , వసు రూ�� , అస�� �తౄ� స�� నమః తర��� ||

౨.. ��మహతర�ణం ( మూడు �రు� �త కు)

౧. || ఊర�ంవహం� రమృతంఘృతం పయః | ��లం ప�సు�తం | స��స�తర�యత� �తౄ� ||

--------����. .. --------- శర�ణః , రుద�రూ�� , అస�� ��మ�� స�� నమః తర��� ||

౨. || �తృభ�ః స�� �భ�ః స�� నమః | ��మ�భ�ః స�� �భ�ః స�� నమః | ప���మ�భ�ః స��
�భ�ః స�� నమః ||

------- ����. .. ---------- శర�ణః , రుద�రూ�� , అస�� ��మ�� స�� నమః తర��� ||

౩. || ��హ�త��చ �హ��ంశ� �ద���ం ఉ చ న ప��ద� | అ�� ���త�య���త �దస��
ప�త���ం స�ధ�మదంతు ||

--------- ����. .. ---------- శర�ణః , రుద�రూ�� , అస�� ��మ�� స�� నమః తర��� ||

౩. ప���మహతర�ణం ( మూడు �రు� )



౧. || మధు��ఋ�య�మధు�రం� �ంధవః | ���ర�ః సం��ష�ః ||

-------- ����. .. -------- శర�ణః , ఆ�త� రూ�� , అస�� ప���మ�� స�� నమః తర��� ||

౨. || మధునక�ము�ష�మధుమ����వ�ం రజః | మధు ��రసు�నః �� ||

------- ����. .. ------- శర�ణః , ఆ�త� రూ�� , అస�� ప���మ�� స�� నమః తర��� ||

౩. || మధు��� వనస��ర�ధు��ం అసు�సూర�ః | ������ భవంతు నః ||

------- ����. .. -------- శర�ణః , ఆ�త� రూ�� , అస�� ప���మ�� స�� నమః తర��� ||

౪. �తృతర�ణం ( మూడు �రు� )

------ ���ః , --------- �� ( క� ) �ః , వసు రూ�ః అస���తౄః , స�� నమః తర��� || ( మూడు �రు� )

౫.. ��మ�తర�ణం

-------- ���ః , ---------�� ( క� ) �ః , రుద�రూ�ః , అస�� ��మ�ః , స�� నమః తర��� || ( మూడు
�రు� )

౬. ప���మ�తర�ణం

--------- ���ః , ----------- �� ( క� ) �ః , ఆ�త� రూ�ః , అస�� ప���మ�ః స�� నమః తర��� ||
( మూడు �రు� )

౭. ���య కూ���తృవర�తర�ణం. ( �ండవ కూర� � )

��మహతర�ణం ( మూడు �రు� )



౧. || ఉ�ర�మవర ఉత��స ఉన�ధ��ః �తరః���సః |

అసుంయఈయురవృ�ఋత�~����వంతు �త�హ�షు ||

--------����. .. ---------- శర�ణః , వసు రూ�� , అస����మ�� స�� నమః తర��� ||

౨. || అం�ర� నః �త� నవ�� అథ��� భృగవః ���సః |

��ంవయ�ం సుమ�య����మ�భ���మన���మ ||

---------- ����. .. --------- శర�ణః , వసు రూ�� , అస����మ�� స�� నమః తర��� ||

౩. || ఆయంతు నః �తరః���సః | అ������ః ప����వ��ః | అ���య�~�స�ధ�మదంత��
బు�వంతు � అవంత���� ||

---------- ����. .. --------- శర�ణః , వసు రూ�� , అస����మ�� స�� నమః తర��� ||

౮.. �తుః ��మహతర�ణం ( మూడు �రు� )

౧. || ఊర�ంవహం� రమృతంఘృతం పయః | ��లం ప�సు�తం | స��స�తర�యత� �తౄ� ||

--------- ����. .. ------------ శర�ణః , రుద�రూ�� , అస���తుః ��మ�� స�� నమః తర��� ||

౨. || �తృభ�ః స�� �భ�ః స�� నమః | ��మ�భ�ః స�� �భ�ః స�� నమః | ప���మ�భ�ః స��
�భ�ః స�� నమః ||



----------����. .. ------------- శర�ణః , రుద�రూ�� , అస���తుః ��మ�� స�� నమః తర��� ||

౩. || ��హ�త��చ �హ��ంశ� �ద���ం ఉ చ న ప��ద� | అ�� ���త�య���త �దస��
ప�త���ం స�ధ�మదంతు ||

---------- ����. .. ------------ శర�ణః , రుద�రూ�� , అస���తుః ��మ�� స�� నమః తర��� ||

౯. �తుః ప���మహతర�ణం ( మూడు �రు� )

౧. || మధు��ఋ�య�మధు�రం� �ంధవః | ���ర�ః సం��ష�ః ||

--------����. .. ----------- శర�ణః , ఆ�త� రూ�� , అస���తుః ప���మ�� స�� నమః తర��� ||

౨. || మధునక�ము�ష�మధుమ����వ�ం రజః | మధు ��రసు�నః �� ||

--------- ����. .. -------- శర�ణః , ఆ�త� రూ�� , అస���తుః ప���మ�� స�� నమః తర��� ||

౩. || మధు��� వనస��ర�ధు��ం అసు�సూర�ః | ������ భవంతు నః ||

-------- ����. .. ------- శర�ణః , ఆ�త� రూ�� , అస���తుః ప���మ�� స�� నమః తర��� ||

౧౦��మ�తర�ణం ( మూడు �రు� )

--------- ���ః , ------ �� ( క� ) �ః , వసు రూ�ః అస����మ�ః , స�� నమః తర��� || ( మూడు
�రు� )

౧౧. �తుః ��మ�తర�ణం

--------���ః , ------- �� ( క� ) �ః , రుద�రూ�ః , అస���తుః ��మ�ః , స�� నమః తర��� ||
( మూడు �రు� )



౧౨.. �తుః ప���మ�తర�ణం

------- ���ః , -------�� ( క� ) �ః , ఆ�త� రూ�ః , అస���తుః ప���మ�ః స�� నమః తర��� ||
( మూడు �రు� )

��దశ �తృ�వతలకు�త��తర�ణం ఇ��, �ం� మంత�ం��� ఒక�� ��దకం ఇ���...

���ఽ��త సర��రుణ� �తౄ� స�� నమః తర��� ||

|| ఊర�ంవహం� రమృతంఘృతం పయః | ��లం ప�సు�తం | స��స�తర�యత� �తౄ� || తృప�త తృప�త
తృప�త |

స���రుణ� �తృ�వతలకు ఇ���ం� �ధం � , స�వం � ఉన���� వద� , ���న��� ఒ��క���
�త�ము ��దకం వద��..

ఆత�ప��ం( �ర� ) ------����-----���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���.

అస�� సుత� ( �తు�డు ) ------శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస�� ��ష���తరం ( అన� ) ------శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస�� క�ష���తరం ( తము�డు ) ------శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస�� ��ష��తృవ�ం ( �ద�న� ) ------శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

తత���ం ( �ద�మ� ) -----���ం / క��ం --------���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���.

అస�� క�ష��తృవ�ం ( ���న� )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

తత���ం ( ��� ) -----���ం / క��ం --------���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���.

అస���తులం ( �న�మ )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

తత���ం ( �నత�) -----���ం / క��ం --------���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���.

( ఇ��న�మలు , �నత�లు , �ద�మ�లు....ఎంతమం� ����షు� ఉం� అంతమం�� అ� �� కం ��� , ��
�� �ర�� ���� � తర�ణం ఇ���..)



అస�దు��తరం ( కూతురు )-----���ం / క��ం --------���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���

ఆత�భ��ం ( అక� / ���లు ) -----���ం / క��ం --------���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���

అస�� ��త�ం ( కూతురు �డుకు )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస�����యకం ( అక� ���ళ� �డుకు )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస�� �తృభ��ం ( �నత�) -----���ం / క��ం --------���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���

తద���ర�( ఆ� భర�)-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస���తృభ��ం ( త�� అక�/���లు) -----���ం / క��ం --------���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���

తద���ర�( ఆ� భర�)-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస����తరం ( అలు� డు )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస����కం ( �వ )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస�� సు��ం ( �డలు) -----���ం / క��ం --------���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���

అస�� శ�శురం ( �ల����న�మ )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస�� శ�శూ�ః ( �ల����న అత�) -----���ం / క��ం --------���ం వసురూ�ంస��నమస�ర���

అస����లకం ( �ర��దరులు )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���

అస�� స�యం ( ఆ��లు / ���తులు )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస�దు�రుం ( గురు� )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

అస���ర�ం ( ఆ�రు�డు )-----శ��ణం---�త�ం వసురూపం స��నమస�ర���.

�న ���న��� స��లు� ఉన���� వద� , ���న��� తర�ణం ఇ���.



ఉప�� | ప�ద�ణం | ( జంధ�ము సవ�ం� �సు�� �ం� మంత�ం���తూ , పర�న దర�ల చుటూ�ప�ద�ణం
���� )

|| �వ�భ�ః �తృభ�శ� మ���భ�ః ఏవ చ |

నమః స��������త��వ న�నమః ||

న�వః �త� ర�యన�వః �తరః శు��య న�వః �త� ��యన�వః �తరః స���న�వః
�త�మన�� న�వః �త���య�త� న��యఏత��� ��స�యు��� ��ఽను���� ���ం
� నుయ ఏత��� ��స�యూయం ��ంవ���భూ�స�������హం ��ంవ���భూ�సం ||

తనచుటూ��ను ప�ద�ణం

| ���� చ��� జ��ంతర కృ�� చ

���� ప�ణశ�ం� ప�ద�ణ ప� ప� |

��ఽహం �ప క��ఽహం �����ప సంభవః

����ం కృప��వ శర�గత వత�ల

అన�� శరణం ���త��వ శరణం మమత��� �రుణ� ��న ర� ర� �తృ�వ�ః..

|| చతు��గర పర�ంతం ... .... .... అ��ద� || ( ప�వర ������ంగ నమ��రం ���� )

������ నమః |

������ | ఉ��సనం ( అపసవ�ం� జంధ�ం �సు�� �ం� మంత�ం��� కూర�లను ��� పక�న ����

|| ఉ��ష�త �తర ��త శూ�యమస� పం�మను ����ణం | ధ��ద��సు ద��ణంయచ� భద�ం ప��
బూ����గ���వ�సు ||



|| ప�త �తరః��� గం��ః ప��ః ����ః |

అ� �తౄంథు��ద���ం అ�తయ�న�సధ�దంమదం� ||

అ��� కూ���మమ �తృ , ��మహ , ప���మ�� , �తృ , ��మ� , ప���మ�శ�య���నం
ప����ప�� |

���య కూ��� సప��క��మహ , �తుః ��మహ , �తుః ప���మ��య���నం
ప����ప�� | �భ�����య�న�గమ�యచ |

| కూర� ద�యం �స�స� |

��� |( జంధ�ము�ల�� �సు��� ) త��త , ���లు , సంబం�లు ��య� బంధు�ల �రకు
తర�ణం ఇ���..

��ంన��న �� న బంధుః �న� ���ణః | � స�� తృ����ంతుమ�త������ః కు�ద�ః || ఇ�
��దకం ��య |

ఈ �ం� �� కము ��� , జం���� �� ���త�� , ( జంధ��ము�� ) ఆ ��� �ల �� �ం��..

|| ���స�� కు� ��ః అ�������మృ�ః

� గృహ�ంతుమ�దత�ం వస�� ( సూత�) ���డ�దకం ||

ద��� �సృజ� || ప�త�ం �సృజ� || ఉప�� | దర�లను , ప����� �������� , జం���� సవ�ం�
�సు��� )

తర�ణము అ��క ,ఇ� ����



యస� స���� చ�����త� తర�ణ ����షు | నూ�నం సం�ర��ం�� స��వం� తమచు�తం ||

మంత��నం ����నం భ���నం జ�ర�న | యత��తం తుమ��వ ప��ర�ంతదసు�� ||

అ�నమ�అ�����ణ��� / సూ��ప�� / చం��ప�� / అ��దయ / మ�దయ�ణ� �� /
ద��యణ / ఉత��యణ�ణ��� / �తృప� సకృన��ల� / �ర����కృ�న �ల తర��న ��మజ��ర�న
�సు�వ ��య�ం ���వర� భవతు||

అ� ��� , అర��� �ళ�� �సు�� వద��.

మ��మంత�, తంత�, స�ర , వర�, ��న , �మ , �ప�ష ప���ర�ం�మత�యమంత�జప� క��� |

అచు��యనమః | అనం�యనమః | ��ం�యనమః || ( �ండు �రు� పల�� )

అచు��నంత ��ం��� నమః |

|| ��న��మన�ం����� బు��త��� ప�కృ�ః స���� |

క��యద�� సకలం పర�� ��మ���య�� సమర��� ||

అ� ��� �రు వద��

��కృ��ర�ణమసు�



�న ���నంత ���రము� �యుటకు సమయము ��� , కు� ప�ము� �ం��ధము� �య� వచు�ను..ఇ�
�వలం �� �� ప������త��...ఎందుకం�, ������ , తర���� శ�ద�ముఖ�ము.

ఈ�� కము ��� , మూడు �రు� ��ద�లు ఇవ�వ�ను

|| ఆ బ�హ� స�ంభ పర�ంతం �వ�� �తృ�న�ః |

తృప�ంతు �తరః స���తృ��మ�దయః |

అ�త కుల ���ంసప���ప ����ం |

ఆ బ�హ� భువ��� �� ఇదమసు���దకం ||

ఆచమ� || బ�హ�య���కం చ�� || య�శ����హ����జ�� || ఓం త� స�

( ఆచమనం �� , శ��ఉన��రు బ�హ�యజ�ం ���� ... ��హ�ణులకు �జనం �ట�వచు� )


